Ogólnokształcąca Szkoła Muzyczna





INFORMACJA O ZESTAWACH DZIENNYCH 




Gramatura: 

- ziemniaki, kasza, ryż, makarony – 150g

- mięso porcjowane – 100g

- pierogi – 5 sztuk

- naleśniki, krokiety – 2 sztuki

- surówki – 150g

- zupy – 250ml

- kompot – min.200 ml

- dania jednogarnkowe (razem z makaronem, kaszą itp.) min.300g

- mięso z sosem – 100/80g

Ogólnokształcąca Szkoła Muzyczna
Jadłospis 06-10.10.2025
06.10.2025 – poniedziałek

Zupa: Kalafiorowa na wywarze mięsno-warzywnym (2)
II danie: Spaghetti bolognese ze świeżych pomidorów, warzyw: marchewka, pietruszka, seler, pora i bazylia (2), makaron spaghetti mieszany: pełnoziarnisty i 100% durum pszenny (1a, 1b, 4)

Napój: Kompot z owoców  

VEGE

Zupa: Kalafiorowa na wywarze warzywnym (2)

II danie: Spaghetti napoli (2), makaron spaghetti mieszany: pełnoziarnisty i 100% durum pszenny (1a, 1b, 4)

Napój: Kompot z owoców  

07.10.2025 – wtorek

Zupa: Rosół z makaronem, marchewką i natką pietruszki na wywarze mięsno-warzywnym (1a, 2, 4) 
II danie: Nugettsy z kurczaka z pieca  (1a, 4), ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka z oliwy z oliwek 
Napój: Kompot z owoców  

VEGE

Zupa: Rosół z makaronem, marchewką i natką pietruszki na wywarze warzywnym (1a, 2, 4)
II danie: Kotlet jajeczny ze świeżą pietruszką  (1a, 4), ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka z oliwy z oliwek  
Napój: Kompot z owoców  

08.10.2025 – środa

Zupa: Ogórkowa na wywarze mięsno-warzywnym (2)

II danie: Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym (1a, 4), kasza jęczmienna (1d), surówka z buraczków i cebuli
Napój: Kompot z owoców 

VEGE

Zupa: Ogórkowa na wywarze warzywnym (2)

II danie: Klopsik z soczewicy, marchewki i natki pietruszki (1a, 4), kasza jęczmienna (1d), surówka z buraczków 

i cebuli

Napój: Kompot z owoców 

09.10.2025 – czwartek


Zupa: Biały barszcz na wywarze mięsno-warzywnym (1a, 2, 4)
II danie: Udzik pieczony z pieca, ziemniaki, ziemniaki, surówka z warzyw gotowanych: kalafior, brokuł
Napój: Kompot z owoców 

VEGE

Zupa: Biały barszcz na wywarze warzywnym (1a, 2, 4)

II danie: Łazanki z kapustą i pieczarkami z dodatkiem natki pietruszki (1a, 4)
Napój: Kompot z owoców 

10.10.2025 – piątek


Zupa: Jesienna z brokułem i brukselką na wywarze mięsno-warzywnym (2)
II danie: Paluszki rybne (filet z dorsza) z pieca (1a, 5), ziemniaki, surówka colesław  (3)
Napój: Kompot z owoców  

VEGE

Zupa: Jesienna z brokułem i brukselką na wywarze warzywnym (2)

II danie: Paluszki rybne (filet z dorsza) z pieca (1a, 5), ziemniaki, surówka colesław (3)
Napój: Kompot z owoców  

Alergeny:

1) zboże zawierające gluten: 1a) pszenica; 1b) żyto, 1c) owies, 1d) jęczmień

2) seler i produkty pochodne

3) białko mleka

4) jajko

5) ryba

6) gorczyca

7) orzeszki ziemne

8) skorupiaki i produkty pochodne

9) soja i produkty pochodne

10) orzechy tj. migdały, laskowe, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjowe itd. oraz produkty pochodne

11) nasiona sezamu

12) dwutlenek siarki i siarczyny

13) łubin i produkty pochodne

14) mięczaki i produkty pochodne

· zastrzegamy możliwość zmiany produktu z powodu słabej jakości, braku świeżości towaru przywożonego przez sprzedającego

X
w przypadku diety bezmlecznej produkty z białkiem mleka zastępujemy produktami bezmlecznymi   
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